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 מעלה. כלפי מטה וכלפי יד ימין תפרוט על המיתרים, וזאת על ידי תנועה של האמה, 

האצבעות שלנו, או המפרט, "ילטפו" את המיתרים, מעל תיבת התהודה, בזווית כך שלא יתקעו 

 במיתרים. 

(, נפרוט על כל המיתרים, ובפריטה כלפי מעלה    -בפריטה כלפי מטה )אותה נסמן בסימן 

 (, נסתפק בשניים עד שלושת המיתרים הראשונים. -)אותה נסמן בסימן 

 , כאשר לכל מספר נקרא "פעמה".4עד  1-קבוע, בו נספור מ את הפריטה נבצע לפי קצב
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עקרון התנועה המתמדת קובע כי היד תעלה ותרד בכל פעמה גם במצבים בהם היא לא נדרשת 

 לפרוט. 

 הסימונים של התנועה יהיו אותם סימונים של הפריטות, רק בתוך סוגרים. 

 . ()תנועה כלפי מטה ללא פריטה תסומן בסימן: 

 .()תנועה כלפי מעלה ללא פריטה תסומן בסימן: 

 

 עקרון התנועה המתמדת 


